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PROJETO DE RECOMENDAGAO

EXPOSICAO DE MOTIVOS
(Consideragbes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas; maximo 3000 caracteres.
Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.)

Segundo os dados estatisticos da Comissao Europeia, em 2012, e quando comparados com a
Europa, o nosso pais destaca-se com percentagens mais elevadas em varios comportamentos
preconceituosos face a questdes como a deficiéncia, a orientagao sexual e a identidade de
género, pois mais de metade da populagdo inquirida assinala estes comportamentos como sendo
comuns no nosso pais. Obviamente estes preconceitos refletem-se nos comportamentos da
populagdo portuguesa em atitudes como o bullying, escarnio, segrega¢ao, agressao fisica e
psicoldgica, desprezo e recusa de acesso a bens e servigos.

A legislagdo portuguesa ja considera a maioria destes comportamentos como crime, contudo, a
vigilancia e imposi¢do da legislacdo torna-se dificil quando lidamos com algo tdo profundo como a
mentalidade social e a personalidade individual e coletiva. De facto, a Histéria prova que a
estrutura mental das populagées demora muito tempo a mudar e sé mudando a forma de pensar
podemos alterar os comportamentos que se eternizam ao longo de geragoes.

Por este motivo, defendemos que é fundamental englobar toda a comunidade na formacgao,
vigilancia, apoio e acompanhamento de vitimas e agressores. Para mudar mentalidades temos de
comegar pelas camadas mais jovens da populagao, por isso uma das medidas visa formar as
criangas e jovens do nosso pais e leva-los a superar preconceitos incutidos pela sociedade em que
estdo inseridos e pela mentalidade dominante.

Mas, ainda que se consigam mudar mentalidades, continuarao a existir vitimas e essas tém de ser
protegidas dos agressores e temos de lhes garantir seguranga e apoio para o que muitas vezes se
torna um novo inicio de vida. Dai que a nossa segunda medida se centre no apoio as vitimas em
varias vertentes, material, social, juridica, psiquica para que possam ultrapassar medos e traumas

resultantes dos comportamentos de que foram vitimas e para que possam continuar a sua vida
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sem receio e sem se tornarem potenciais agressores.

Contudo, garantir a seguranga das vitimas mas nao fazer nada para alterar a atitude dos
agressores é condenar estas medidas ao fracasso, pois estes agressores iriam continuar com os
mesmos comportamentos, ainda que fossem sujeitos a medidas punitivas. Além disso, muitos dos
agressores sao vitimas de traumas que sofreram e da mentalidade conservadora e preconceituosa
da sociedade em que se inserem e sem acompanhamento irdo manter a sua atitude. Por isso, com
a primeira medida pretendemos chegar aos agressores e reintegra-los na sociedade, é com esse
intuito que propomos um acompanhamento obrigatdrio que os auxilie na percegdo dos erros
cometidos, na superag¢ao de traumas e no visionamento de novos caminhos a seguir. Por um lado
garante-se a seguranca das vitimas e por outro permite-se ao agressor desconstruir os seus
preconceitos e moldar a sua forma de atuagao no relacionamento interpessoal e integra-lo de

forma positiva na sociedade garantindo-lhes uma rede de apoio profissional e psicolégico.

MEDIDAS PROPOSTAS
(Redigir com clareza e objetividade, sem alineas; maximo 500 caracteres.
Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.)

1. Acompanhamento, vigilancia e punicdo obrigatdrias aos agressores com comportamentos
discriminatdrios resultantes de diferentes tipos de preconceitos: aplicacdo da pulseira
eletrdnica a agressores com crimes graves; aplica¢do, a todos, de horas de trabalho
comunitario e obrigatoriedade de um acompanhamento por uma equipa multifuncional, a
qual faria uma avaliagao psicossocial para determinar a periodicidade e duragdo do

acompanhamento.

2. Criagdo do projeto “Despreconceituar”, destinado as vitimas de qualquer tipo de
discriminagdo/preconceito, em parceria com a Seguranca Social, o Instituto de Emprego e
Formacgao Profissional, os Servicos de Saude e as Forgas de Seguranca Publica. Este projeto
visaria criar uma Rede Nacional de Apoio com diversas vertentes: Casas de apoio imediato;
Gabinetes de apoio psiquico, social e legislativo; Sessdes de terapia de grupo; Linhas

telefénicas gratuitas de apoio juridico, psiquico e social.

3. Substituir a hora de oferta de escola pela implementacdo, no Curriculo Nacional do Ensino

Basico (22 e 32 ciclos), de aulas de cidadania obrigatdrias, que permitissem aos alunos
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abordar varios temas essenciais para uma mudanca de atitudes e comportamentos (exs:
ragas, religiGes, nacionalidades, doengas, incapacidades / pessoas portadoras de deficiéncia,

educacgdo sexual, discriminagdo e preconceito).

Nota importante
Depois de preencher o projeto de recomendacao, devera grava-lo em formato PDF e anexa-lo ao

formulério eletrénico disponivel, a partir do inicio de janeiro, na pagina Internet do Parlamento dos

Jovens: www.jovens.parlamento.pt.
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